
Hello Henry 
... 
It was a superb evening,wonderful to meet so many of my running friends and simply 
great to feel part of a club like H.E.L.P. Special thanks to you Henry ... 

For me personally I probably would never have run a marathon.  Thanks to your 
coaching way back in 1980 I made it ... The downside of course is that I can blame 
you for the 4 replacement joints!!! 
...
Murray


